Hungernden zu ihrem
Recht verhelfen
Selbsthilfegruppen klaren auf

In Indien fordert die Welthungerhilfe die Griindung
von Selbsthilfegruppen. Die Gruppen klaren unter
anderem Uber existierende staatliche Programme zur
Erndhrungssicherung und medizinischer Versorgung
auf, die aus Unkenntnis nicht in Anspruch genommen
werden. So wird zum Beispiel erklart, wie die Dorfge-
meinschaften die bestehenden Waldnutzungsrechte
besser durchsetzen kénnen. Diese Rechte erlauben
es den ethnischen Minderheiten, Erzeugnisse des
Waldes schonend zu nutzen. SchlieBlich ist der An-
bau, die Verarbeitung und Vermarktung von Krautern,
Heilpflanzen und Wurzeln eine wichtige Existenz-
grundlage fir die Familien.

Es sind Frauen wie Draupadi Pidikaka, die unsere
Unterstiitzung dringend brauchen, um das Leben der
Menschen in vielen Dérfern Ostindiens zu verbessern.
Ihr Engagement rettet Leben!

Die Welthungerhilfe unterstiitzt den Aufbau von
Selbsthilfegruppen — durch die Zuweisung von
Geldauflagen helfen Sie dabei.

l“ - Medlzmlsche VorsorgemaBnahﬂ und e unde nahrung
Gesundheltsberater déi‘PWelthungerhllfe leis en ufl arungs
in den abgelegenen Dorfgemelnden '
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Gemeinsam GroBes hewirken!

Wann hat die Welthungerhilfe ihr erkléartes Ziel erreicht?
Wenn der Hunger besiegt ist! Daran arbeiten wir taglich.
Eine Herausforderung, bei der wir auf lhre Unterstiitzung
angewiesen sind, denn weltweit leiden immer noch 842
Millionen Menschen an Hunger und Armut.

Die Welthungerhilfe kdmpft, vor allem in ldndlichen Regio-
nen, flr nachhaltige Ernahrungssicherheit. Dies schlieBt
die Foérderung standortgerechter Landwirtschaft, Zugang
zu sauberem Trinkwasser sowie die Verbesserung von Ge-
sundheit und Bildung ein.

Bitte unterstiitzen Sie unsere Arbeit durch
die Zuweisung von Geldauflagen.

Ansprechpartnerin Geldauflagen:
Deutsche Welthungerhilfe e.V.
Marlies Bois
Friedrich-Ebert-StraBe 1

Konto fiir Geldauflagen:
Postbank Kéln

BLZ 370 100 50
Konto 33 22 508
53173 Bonn

Tel. +49 (0)228 2288-254

Fax +49 (0)228 2288-280
marlies.bois@welthungerhilfe.de

IBAN DE30 3701 0050 0003 3225 08
BIC PBNKDEFF

Im Test von SPIEGEL
ONLINE und der Phineo
gAG zur Wirkungstransparenz
der 50 groBen deutschen
Spendenorganisationen
erzielt die Welthungerhilfe
den 1. Platz.

Das DZI Spenden-Siegel
bescheinigt der

x Welthungerhilfe seit

| 1992 den effizienten PLATZ 1
und verantwortungsvollen
9 Umgang mit den ihr
anvertrauten Mitteln.

Welthungerhilfe, BLZ 370 100 50, Konto 33 22 508

IBAN DE30 3701 0050 0003 3225 08, BIC PBNKDEFF

Deutsche Welthungerhilfe e. V., Friedrich-Ebert-StraBe 1, 53173 Bonn
Tel. +49 (0)228 2288-0, Fax +49 (0)228 2288-333, www.welthungerhilfe.de
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Lunsere Kinder
sollen leben!*



Wissen rettet Leben

I A A8 e i Die ersten 1.000 Tage sind
Nur 1,2 kg wog das I8 ' : P ¥ ‘1.-"-_‘,. % N\ entscheidend

geschwachte Kind der o W : N
20-jahrigen Runi — Draupadi Pidikaka und Runi leben beide im Dorf

durch intensive _ B 4 W L . _ s Mundi Padhar. Die Region z&hlt zu den armsten
medizinische Ver- \ { |} By - im Bundesstaat Orissa. Drei von vier Kindern un-
sorgung konnte das |} ) i, SRS | ter funf Jahren sind aufgrund von Mangelernah-
Leben des Jungen Ny : ' & ; _ rung zu Klein fur ihr Alter. Die Kindersterblich-
gerettet werden. J 75 7 S , s _ - : ; R - keitsrate ist hoch. Draupadi Pidikaka ist Mitglied

' ' ' . ' einer Frauenselbsthilfegruppe, die in ihrem Dorf
\ i‘U?ltestlitzug de vor sechs Monaten auf Initiative der Welthunger-
hilfegruppe gebildet, in ar hilfe gegriindet wurde. Dorffrauen setzen sich
herzustellen. - - =% aktiv gegen die hohe Kindersterblichkeit in den
f . Dorfgemeinschaften ein: Die Frauengruppen agie-

e e 6 - ren als ein medizinisches ,,Frihwarnsystem*. Sie
2 : gt . SR B ° L e nehmen in Krankheitsfallen Kontakt zu medizi-
,,KEI“ Klnd SOII o 7 - ' . N E nisch geschulten Gesundheitsberatern auf, die
Iy \ 4 V- : die Dorfer regelmaBig besuchen. Diese kontrollie-

mehr Sterben s ren GréBe und Gewicht der Kinder und beraten
die Mdtter, wie ein Kleinkind versorgt, Zusatznah-
rung hergestellt wird und was genau gesunde Er-

Die 20-jahrige Runi wohnt in Mundi Padhar, einem
indischen Dorf in den Bergwaldern des Distrikts
Rayagada. Vor 18 Monaten wurde ihr erstes Kind ge-
boren — es wog 1,2 kg. Das Kind wirkte apathisch und
schlief die meiste Zeit. Ein untriigliches Alarmzeichen. P 1 1 : b : k "
Nach Riicksprache mit der Frauengruppe informierte oy Geme"‘sam helfen hEIBt K nd e e S

Draupadi Pidikaka als Dorfalteste die fiir diesen Dis- ; solidarisch handeln bl . T S digs Arbeit der WERhun
trikt zustandige Gesundheitsberaterin. Frither ware

es undenkbar gewesen, so zu handeln. Die hohe Kin-
dersterblichkeit galt als von Gott gegebenes Schicksal,
in das man sich figen muss. Gemeinsam konnte die
Frauengruppe Runi und ihren 21 Jahre jungen Mann
Kanu davon (berzeugen, den Jungen doch ins Kran-
kenhaus der Distrikthauptstadt zu bringen. Hier bekam Mit ‘lernen Frauen in 30 Selbsthilfe-

nahrung fir die ganze Familie bedeutet. Ausgewo-
gene Ernahrung in der Schwangerschaft und den
ersten Lebensjahren ist entscheidend fir die geis-

gerhilfe durch die Zuweisung von Geldauflagen!

Mit erhalten 30 untererndhrte Kinder
fiir ein Jahr lebenswichtige Zusatznahrung.

Fiir lassen sich 50 Familien mit
Gartenwerkzeugen und Saatgut ausstatten.
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| sterhen” — dafiir "

" setzt sich Draupadi : : : wat

" Pidikaka hit"ihgér' = der unterernahrte Saugling die dringend notwendige " gruppen von Gesundheitsberaterinnen, mit ?'-:;‘ Die ersten 1.000"Tage sind
Frauengruppe im indi- & o medizinische Versorgung. Schon nach drei Tagen inten- Miihlen und Mixern Zusatznahrung herzustellen. - e end. Gesuntud auss
schen Bergdorf Mundi | siver Betreuung konnte er wieder gestillt werden und ' gewogene Ernahrung sichert di

friihkindliche Entwicklung.
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